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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién dong tac phat trién cac nhém co va hd hap

(MT1) 1. Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho,
tay, lung/bung va chan.

2. Thue hién van ddng co ban va phat trién to chat van dong ban dau

(MT2) 2.1. Giit dugc thang bang trong van dong di/ chay thay doi toc
do nhanh - cham theo ¢6 hodc di trong duong hep co bé vat trén tay.

(MT?3) 2.2. Thyc hién phéi hop van dong tay - mat: tung - bat bong voéi
cO & khoang cach Im; ném vao dich xa 1-1,2m.

(MT4) 2.3. Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé giit dugc vat dat
trén lung.

(MT5) 2.4. Thé hién strc manh cta co bap trong van dong ném, da
bong: ném xa 1én phia trude bang mdt tay (t61 thiéu 1,5m).

3. Thuc hién van dong cir dong ctia ban tay, ngon tay

(MT6) 3.1. Van dong c6 tay, ban tay, ngon tay - thuc hién “mua khéo”.

(MT7) 3.2. Phéi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay va phéi hop tay-
mat trong cac hoat dong: nhao dat nan; v& to chim; xau vong tay, chudi
deo co.




b) Giao duc dinh dudng va sirc khde

1. C6 mot so6 nén nép, thoéi quen tdt trong sinh hoat

(MT8) 1.1. Thich nghi voi ché do dn com, an duge cac loai thic an
khac nhau.

(MT9) 1.2. Ngu 1 gi4c budi trua.

(MT10) 1.3. bi v¢€ sinh ding noi qui dinh.

2. Thue hién mot so viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée

(MT11) 2.1. Lam dugc mot s6 viée v6i su giup d& cia ngudi 16n (lay
nudc uong, di v¢ sinh...).

(MT12) 2.2. Chép nhan: d6i mii khi ra nang; di giay dép; mic quan 4o
am khi tro1 lanh.

3. Nhan biét va tranh mét so6 nguy co khon

g an toan

(MT13) 3.1. Biét tranh mot sé, vat dung, noi nguy hiém (bép dang dun,
phich nudc nong, x6 nudce, gieng) khi dugc nhac nho.

(MT14) 3.2. Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én

lan can, choi nghich cac vat sac nhon, ...) khi dugc nhac nhé.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

1. Kham pha thé gi6i xung quanh bing cac giac quan

(MT15) 1. So nin, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan biét dic diém ndi bat
cua doi tuong.

(MT16) 2.1 Choi bét chudc mot sd hanh dong quen thugc cua nhing
nguoi gan glit. St dung duge mot s6 do dung, dé choi quen thudc.

2. Thé hién sy hiéu biét vé cac su vat, hién

twong gan giii




(MT17) 2.2. Néi duoc tén ciia ban than va nhitng ngudi gan giii khi
duoc hoi.

(MT18) 2.3. Néi duoc tén va chirc ning ctia mot sé bd phan co thé khi
duoc hoi.

(MT19) 2.4 Né6i duoc tén va mot vai dac diém noi bat cua cac do vat,
hoa qua, con vat quen thudc.

(MT20) 2.5 Chi/néi tén hodc lay hogc cat dung do choi mau
do/vang/xanh theo yéu cau.

(MT21) 2.6 Chi hofc lay hodc ct dung do choi ¢6 kich thude to/nho
theo yéu cau.

I11. Giso duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10i néi

(MT22) 1.1. Thyc hién dugc nhiém vy gom 2-3 hanh dong. Vi du:
Chau cat do choi lén gia r6i1 di rua tay.

(MT23) 1.2. Tra 101 cac cau hoi: “Ai day?”, “Cai gi day?”, “...lam
gi?”, “....thé nao?” (vi du: con ga gay thé nao?”, ...)

(MT24) 1.3. Hiéu ndi dung truyén ngin don gian: tra 10i dugc cac cau
hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.

2. Nghe, nhac lai cac Am, cac tiéng va cac c

au

(MT25) 2.1. Phat 4m 15 tiéng.

(MT26) 2.2. Boc dugc bai tho, ca dao, déng dao vo1 su giap do cua co
gido.

3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép




(MT27) 3.1. N6i dugc cau don, cau co 5 - 7 tiéng, c6 cac tu thong dung
chi su vat, hoat dong, dac di€ém quen thude.

(MT28) 3.2. St dung 161 nd1 véi cac muc dich khac nhau:
-Chao hdéi, tro chuyén.

-Bay to nhu cau ctia ban than.

-Hoi vé cac van dé quan tim nhu: con gi day? cai gi day?, ...

(MT29) 3.3. Néi to, di1 nghe, 1& phép.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi va thim m§y

1. Biéu 10 sw nhén thirc vé ban than

(MT30) 1.1. Néi duoc mot vai thong tin vé minh (tén, tudi).

(MT31) 1.2 Thé hién diéu minh thich va khong thich.

2. Nhan biét va biéu 1§

cam xudc voi con ngwoi va sw vat gan giii

(MT32) 2.1. Biéu 16 su thich giao tiép véi nguoi khac bang ctr chi, 10
noi.

(MT33) 2.2. Nhén biét duoc trang thai cam xtc vui, budn, so hii.

(MT34) 2.3. Biéu 10 cam xuc: vui, budn, so hai qua nét mat, cu chi.

(MT35) 2.4. Biéu 16 sy than thién véi mot s6 con vat quen thudc/ gén
giii: bat chudce tiéng kéu, goi.

3. Thwe hién hanh vi x

a hoi don gian

(MT36) 3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

(MT37) Buéc dau cé kha nang choi va giao tiép cing cdc ban trong
nhom

(MT38) 3.2. Biét the hién mot s6 hanh vi x& hoi don gian qua tro choi
g1 b0 (tro choi bé em, khuady bot cho em bé, nghe di¢n thoai...).




(MT39) 3.3. Choi than thi¢n canh tré khac.

(MT40) 3.4. Thyuc hién mot sb yéu cau ciia ngudi 16n.

4. Thé hién cam xiic qua hat, vin dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép hinh, xem tranh
(MT41) 4.1. Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat / ban
nhac quen thudc.

(MT42) 4.2. Thich t6 mau, v&, nin, x¢é, xép hinh, xem tranh (cAm but di
mau, v€ nguéch ngoac).

Ban giam hi¢u
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